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Einverständniserklärung und Haftungsausschluss
Hiermit erkläre ich, __________________________, geboren am _____________, dass ich in vollkommener Eigenverantwortung an der Breathwork Einzel-/Gruppensession teilnehme. Ich habe die unten aufgeführten Kontraindikationen gelesen und bin mir der Risiken bewusst, die von diesen oder anderen Faktoren ausgehen. Ich habe mögliche physische und mentale Beschwerden ehrlich mitgeteilt und fühle mich in der Lage an der Session teilzunehmen. 

Hinweise & Kontraindikationen 
Der Verbundene Atem wirkt sehr aktivierend. Bitte nimm nicht an einer Breathwork-Session teil, bei Schwangerschaft, Epilepsie, Herz-/ Kreislauferkrankungen, frischen Operationen, Glaukom und Atemwegserkrankungen (bei leichtem Asthma, bringe bitte deinen Inhalator mit). Auch im Falle einer Alkoholabhängigkeit, Bipolarität, schizoiden Persönlichkeitsstörung oder bei Einnahme von Antidepressiva ist der von einer intensiven Atemsitzung abzuraten. Im Zweifelsfall sprich gern mit dem Arzt/ der Ärztin deines Vertrauens, ob er oder sie gesundheitliche Zweifel hat. Wenn dein Arzt/ deine Ärztin nicht weiß was Breathwork ist, kannst du sagen, dass die Intensität etwa wie ein schneller Sprint ist. Drogen, Alkohol und Pflanzenmedizin (auch Ritualkakao) sind absolute "No Gos" im Vorfeld einer Session. In diesen Fällen behalte ich mir vor die Sessions abzusagen. Die Teilnahme erfolgt immer auf eigene Gefahr und komplett eigenverantwortlich. Die Haftung ist ausgeschlossen.
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